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1.1.Sveikatos saunga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimaj.

1.1.1 | Informacijos bendraisiais sveikos gyvensenos ir ligy | Mokiniai, pedagogai, Per metus El. pranesimy skai¢ius 4
profilaktikos klausimais sklaida mokiniy tévai Lankstinuky skai&jus 4
Stendy skai¢ius 4
1.1.2 | Pasaulinés sveikatos dienos paminéjimo akcija 9-11 kl. mokiniai BalandZio mén. Renginiy skai¢jus 2
Dalyviy skai¢ius 60
1.2.3 | Pamoka ,,Mokinio dienos rezimo itaka sveikataj“ 9-11 k1. mokiniai Rugséjo mén. Renginiy skai¢ius 2
Dalyviy skaigius 40
1.2.4 | Informacijos apie veiklas vieSinimas Mok. bendruomené Per metus Pateiktos informacijos skaicius 1
1.2.Sveika mityba ir nutukimo prevencija.
1.2.1 | Pamoka ,,Vanduo — gyvybés ir sveikatos $altinis 9-11 kl. mokiniai Kovo mén. Renginiy skaiéius 2
Dalyviy skai&ius 30
1.2.2 | Pamoka ,Maisto pasirinkimo piramidé. Vaisiai ir 9-11 kl. mokiniai Kovo mén. Renginiy skai¢ius 2
darZoveés — penkis kartus per dieng“ ' Dalyviy skai&ius 30
1.2.3 | Renginiai Europos sveikos mitybos dienai paminéti 9-12 kl. mokiniai Lapkri¢io mén. 8 d. Renginiy skai¢ius 2

»K03¢és diena“, , Sveiko maisto diena“

Dalyviy skaigius 60




1.2.4 | Informacijos apie sveika mityba, vaisiy ir darZoviy Mokiniai, pedagogai, Per metus El pranesimy skai&ius 4
vartojimo nauda sveikatai sklaida mokiniy tévai Lankstinuky skai¢ius 4
Stendy skaicius 4
1.2.5 | Informacijos apie vykdytas sveikos mitybos ir Mokyklos bendruomené | Per metus Pateiktos informacijos skai¢ius 2
nutukimo prevencijos veiklas vieSinimas
1.3.Fizinio aktyvumo ir judéjimo skatinimas.
1.3.1 | Pamoka ,,Fizinio aktyvumo piramidé. Ar pakankamai | 9 - 11 kl. mokiniai Vasario mén. Renginiy skai¢ius 1
judame?“ Dalyviy skai¢ius 30
1.3.2 | Pamoka ,, Taisyklinga laikysena — gera savijauta“ 9 - 11 kl. mokiniai Vasario mén. Renginiy skaiéius 1
Dalyviy skai¢ius 30
1.3.3 | Europos judumo savaités renginiai ,,Aktyviai, 9 - 12 kl. mokiniai Rugséjo — spalio Renginiy skai&ius 1
draugiskai, sveikai!* mén. Dalyviy skaicius 40
1.3.4 | Informacijos apie fizinio aktyvumo naudg sveikatai Mokiniai, pedagogai, Per metus El. pranesimy skai¢ius 4
platinimas mokiniy tévai Lankstinuky skai¢ius 4
Stendy, plakaty skai¢ius 4
1.3.5 | Informacijos apie veiklas vie§inimas Mokyklos bendruomené | Per metus Pateiktos informacijos skaiéius 2
1.4.Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy, paty&iy prevencija, streso kontrolé).
1.4.1 | Pokalbiai ,,Emociné sveikata. Kaip valdyti stresa 9 - 11 kl. mokiniai Kovo mén. Renginiy skai¢ius 1
pandemijos metu“ Dalyviy skaiéius 30
1.4.2 | Pokalbiai ,,Kas tai yra emocinis valgymas* 9 - 11 kl. mokiniai Spalio mén. Renginiy skai¢ius 1
Dalyviy skaiéius 30
1.4.3 | Akcija Psichinés sveikatos dienai paminéti 9 - 12 kl. mokiniai, Spalio mén. Renginiy skai¢ius 2
»Mokyklos Siandienos emocija. Kaip tu §iandien Mokyklos bendruomené Dalyviy skaigius 60
jautiesi?*
1.4.4 | Informacijos apie psichinés sveikatos stiprinima, Mokiniai, pedagogai, Per metus El pranesimy skaigius 4
smurto, savizudybiy, paty&iy prevencija, streso mokiniy tévai Lankstinuky skai¢ius 4
kontrole sklaida Stendy, plakaty skai¢ius 8
1.4.5 | Informacijos apie veiklas vieSinimas Mokyklos bendruomené | Per metus Pateiktos informacijos skaiius 2

1.5.Aplinkos sveikata.

1.5.1 | Mokyklos bendruomenés informavimas apie Mokiniai, pedagogai, II- TIT ketvirtj El pranesimy skai&ius 2
alergines ir infekcines ligas, susijusias su klimato mokiniy tévai Lankstinuky skai¢ius 2
kaita, PASYFO programélés vieSinimas Stendy skai&ius 2
1.5.2 | Akcija ,,Tylos stebuklinga versme“ 9 — 12 kl. mokiniai BalandZio mén. Renginiy skai¢ius 2
Dalyviy skai€ius 60
1.5.3 | Informacijos apie aplinkos tar3os, triuk§mo poveikj Mokiniai, pedagogai, II- III ketvirt] El prane$imy skai¢ius 2
sveikatai platinimas mokiniy tévai Lankstinuky skai&ius 2
Stendy skaicius 2
1.5.4 | Informacijos apie veiklas vie$inimas Mokyklos bendruomené | Per metus

Pateiktos informacijos skaiéius 1




1.6.Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija.

1.6.1 | Jaunimo dalyviy ijsitraukimo 1 Ankstyvosios | Mokyklinio amZiaus Per metus, esant Pateikta informacija apie programag
intervencijos programg skatinimas vaikai (nuo 14m.) poreikiui mokyklos bendruomenei, VGK
1.6.2 | Informacijos apie rikymo, alkoholio ir narkotiniy | Mokiniai, pedagogai, Per metus El prane$imy skai&ius 4
medZiagy vartojimo Zalg sklaida mokiniy tévai Lankstinuky skaiius 4
Stendy skaicius 4
1.6.3 | Pokalbiai ,,Sugriauk mitus. Rakymo ir elektroniniy 9 — 11 kl. mokiniai Vasario mén. Renginiy skai¢ius 4
cigareiy Zala sveikatai* (Socialiniy igtdziy Geguzés mén. Dalyviy skaiius 80
formavimo ir psichoaktyviyjy medZiagy prevencijos
programos ,,Savu keliu“ vykdymas)
1.6.4 | Pamoka ,,Psichoaktyviyjy medziagy poveikis 9 — 10 kl. mokiniai Lapkri¢io meén. Renginiy skaigius 2
organizmui“ (Socialiniy jgiidZiy formavimo ir Dalyviy skaicius 40
psichoaktyviyjy medziagy prevencijos programos
»Savu keliu“ vykdymas)
1.6.6 | Informacijos apie veiklas vieSinimas Mokyklos bendruomené | Per metus Pateiktos informacijos skai&ius 2
1.7.Lyti§kumo ugdymas, ZIV, AIDS ir LPL prevencija.
1.7.1 | Metodinés medZiagos teikimas mokytojams, klasiy | Mokytojai, Per metus, esant Pateiktos medZiagos skai¢ius 2
auklétojams  jgyvendinant  lytiskumo ugdymo | 9 — 12 kl. mokiniai poreikiui
programg

1.7.2

Pokalbiai ,,Kas tai yra ZIV, AIDS ir LPI*

9 — 10 kl. mokiniai

GruodZio mén.

Renginiy skai¢ius 2
Dalyviy skaicius 40

1.7.3 | Proty musis ,,AIDS — geriau Zinoti!“ Pasaulinei AIDS | 9 — 11 kL mokiniai Gruodzio mén. Renginiy skai¢ius 2
dienai paminéti Dalyviy skaicius 40
1.7.4 | Informacijos apie ZIV, AIDS, LPI, ZPV ir skiepus Mokiniai, pedagogai, Per metus El pranesimy skai¢ius 2
nuo ZPV platinimas mokiniy tévai Lankstinuky skai&ius 2
Stendy skaigius 2
1.7.5 | Informacijos apie veiklas vie$inimas Mokyklos bendruomené | Per metus Pateiktos informacijos skai&ius 1

1.8.Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medZiagoms didinimas

1.8.1 | Pokalbiai ,,K3a reikia Zinoti apie antibiotikus® 9 — 11 kl. mokiniai Sausio mén. Renginiy skai¢ius 2
Lapkri¢io mén. Dalyviy skaicius 40

1.8.2 | Suaugusiyjy ir vyresnio amZiaus mokiniy Ziniy apie | 9 — 11 kl. mokiniai Sausio mén. Renginiy skaiius 2
antibiotikus ir jy vartojimg testas Lapkri¢io mén. Dalyviy skai&ius 40

1.8.3 | Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma Mokiniai, pedagogai, Per metus El pranesimy skai¢ius 2
antimikrobinéms medZiagoms didinimas, mokiniy tévai Lankstinuky skaigius 2
informacijos sklaida Stendy skai¢ius 2

1.8.4 | Informacijos apie veiklas vieSinimas Mokyklos bendruomené | Per metus Pateiktos informacijos skaiius 2




1.9.Uzkreciamyjy ligy profilaktika, asmens higiena.

1.9.1 | Pamoka ,,Covid-19. PerSalimas. Gripas. Kaip 9 - 11 kl. mokiniai Sausio mén. Renginiy skai¢ius 2
apsisaugoti‘ Dalyviy skaicius 40
1.9.2 | Pamoka ,,Ranky higiena padés likti sveikiems® 9 - 11 kl. mokiniai BalandZio mén. Renginiy skai&ius 2
Dalyviy skaiius 40
1.9.3 | Pamoka ,,Asmens higienos taisyklés mokykloje* 9 — 11 kl. mokiniai Rugséjo mén. Renginiy skai&ius 2
Dalyviy skaicius 40
1.9.4 | Informacijos apie uzkretiamasias ligas ir ju Mokiniai, pedagogai, Per metus El pranesimy skai&ius 4
profilaktika platinimas mokiniy tévai Lankstinuky skai¢ius 4
Stendy skaigius 4
Informacijos apie tuberkuliozés profilaktika Mokiniai, pedagogai, Kovo mén. El. pranesimy skaicius 1
1.9.5 | platinimas mokiniy tévai
1.9.6 | Informacijos apie veiklas vieSinimas Mokyklos bendruomené | Per metus Pateiktos informacijos skai&ius 1

1.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena

1.10.1

Informacijos sklaida apie éduonies profilaktikg ir
burnos higieng

Mokiniai, pedagogai,
mokiniy tévai

Rugséjo mén.

El. prane$imy skai¢ius 1
Lankstinuky skai&ius 1
Stendy skaigius 1

1.11. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija.

L.11.1 | Informacijos apie saugy elgesj, traumy profilaktika Mokiniai, pedagogai, Per metus El pranesimy skai¢ius 3
sklaida mokiniy tévai Lankstinuky skaiéius 3
Stendy skai¢ius 3
1.11.2 | Informacijos apie pirmg pagalba istikus anafilaksine; Mokiniai, pedagogai, Per metus El pranesimy skaicius 1
reakcijai sklaida mokiniy tévai Lankstinuky skaicius 1
Stendy skai&ius 1
1.11.3 | Praktiniai uZsiémimai ,Kaip suteikti pirmaja 9 — 11 kl. mokiniai I pusmetj Renginiy skai¢ius 4
pagalba®, naudojant defibriliatorius Dalyviy skaicius 80
1.11.4 | Informacijos apie veiklas vie§inimas Mokyklos bendruomené | Per metus Pateiktos informacijos skai&ius
1.12  Kita visuomenés sveikatos prieziiiros veikla.

1.12.1

Mokiniy sveikatos duomeny analize (027-1/a forma)
VSSIS.

Mokiniy sarady, kuriems yra taikomos ASP]
specialisty rekomendacijos apie mokiniy galimybe
dalyvauti ugdymo procese ir fizinio ugdymo grupe,
sudarymas ir pateikimas mokyklos vadovui
Apibendrinty sveikatos duomeny pristatymas
mokyklos bendruomenei

Gydytojy rekomendacijy jgyvendinimo
koordinavimas

9 — 12 kl. mokiniai,
Mokyklos bendruomené

Rugséjo mén.

Iki rugséjo mén.
15d.

Papildymas mety
eigoje

Mety eigoje

Atlikta analizé 2

Sudaryty sarasy skaicius 2

Apibendrinty ir pateikty mokyklos
bendruomenei duomeny skaicius 2
Rekomendacijy jgyvendinimo
veiksmy skaiius 2




1.12.2

Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems
bendruomenés nariams (tévams, darbuotojams, klasiy
auklétojams, mokyklos administracijai) sveikatos
i8saugojimo ir stiprinimo klausimais

Mokiniai
Mokiniy tévai
Istaigos darbuotojai

Per metus, esant
poreikiui

Suteikty individualiy konsultacijy
mokyklos bendruomenei skaiéius:
Mokiniams 40

Mokiniy tévams 10
Darbuotojams 60

1.12.3 | Organizuoti mokiniy, serganéiy létinémis ligomis 9 — 12 kl. mokiniai Per metus, pagal Mokiniy, kuriems reikalinga
savirdipai reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje, gydytojy pagalba, skaiCius 1
sudaryti mokiniy saviriipos planus rekomendacijas,
esant poreikiui Sudaryty plany skaiéius 1
1.12.4 | Individualios konsultacijos ir rekomendacijy 9 — 12 kl. mokiniai Vasario - geguzés | Konsultacijy skai&ius 1
pateikimas mokiniams ir mokiniy tévams, Mokiniy tévai mén. Pateikty rekomendacijy skaiéius 1
dalyvaujant kino kultiiros mokytojui, kai mokinio
fizinio pajégumo rezultatai priskiriami Fizinio
pajégumo nustatymo tvarkos apra3o 14.3 papunkgiui
(,»,Sveikatos rizikos zona“)
1.12.5 | Mokyklos aplinkos atitikties, pagal visuomenés 9 — 12 kl. mokiniai, 1 kartg per ketvirtj | Patikry skai¢ius 8
sveikatos priezitiros teisés akty reikalavimus Mokyklos bendruomené | ir esant poreikiui
priezitira
(Mokyklos patalpy higieninés buklés patikrinimas)
1.12.6 | Konsultacijos valgyklos darbuotojoms mokiniy Valgyklos darbuotojai Mokslo mety Konsultacijy skai¢ius 2
maitinimo organizavimo klausimais. L pradzioje ir pagal
Pateikti valgyklos vedéjai mokiniy sgrasa, kuriems 9 — 12 kI. mokiniai poreikj
reikalingas tausojantis maitinimas Mokiniy skaicius (pagal poreikj)
1.12.7 | Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas. 9 — 12 kl. mokiniai Pagal poreikj Pirmos pagalbos atvejy skaiius
(pagal poreikj)
1.12.8 | Vykdyti traumy, jvykstan€iy ugdymo proceso metu 9 — 12 kl. mokiniai Pagal poreikj Traumy skai¢ius (pagal poreikj)
bei pakeliui j mokykla ir i jos, registracija ir analize
1.12.9 | Pirmosios pagalbos rinkiniy patikra (pagal higienos 9 — 12 kl. mokinijai, Rugséjo mén. Patikry skaigius 2
normga nurodytose vietose) Mokyklos bendruomené
1.12.10 | Informacijos apie uZkre¢iamasias ligas ar 9 — 12 kl. mokiniai, Esant poreikiui Informacijos pateikimo skai¢ius
apsinuodijimus mokykloje teikimas. Mokyklos bendruomené (pagal poreikj)
(Teikti informacija VSC, jtarus apsinuodijimg ar
uZkre¢iamaja liga mokykloje)
1.12.11 | Valgiara$¢iy ir mokiniy maitinimo atitikties 9 — 10 kl. mokiniai Per metus Maitinimo atitikties patikrinimy
patikrinimas skaiCius 20
1.12.12 | Atlikti mokiniy asmens higienos patikrinima dél 9 — 12 kl. mokiniai Esant poreikiui Atlikty asmens higienos
pedikuliozés ir niezy patikrinimy dél pedikuliozés, niezy
mokiniy skaicius (pagal poreikj)
1.12.13 | Uzkre¢iamy ligy epidemiologiniy prieZitiros 9 — 12 kl. mokiniai, Esant poreikiui, Vykdyty priemoniy skaiéius

priemoniy jgyvendinimas ugdymo jstaigose

Mokyklos bendruomené

jei mokykloje
skelbiamas
karantinas

(pagal poreikj)




1.12.14 | Dalyvavimas Vaiko gerovés komisijos veikloje 9 — 12 kl. mokiniai Per metus Dalyvauty posédziy skaicius 10

Veiklos plana parengé:

Visuomenés sveikatos prieitiros specialisté Vitalija Pociené

(plano rengéjo pareigos) (vardas, pavardé)

Suderinta:
Mazeikiy politechnikos mokyklos
Direktoré Tatjana Kinginiene

(ugdymo jstaigos vadovo pareigos) (vardas, pavardé)
Suderinta: /
Visuomenés sveikatos specialisté vykdanti vaiky ir s
jaunimo sveikatos prieZiiira ﬁ(\,ﬂ,@ﬂ@ Aldona BauZiené
(visuomenés sveikatos prieZiiira koordinuojan&io specialisto (parasas) U({— (vardas, pavardé)

pareigos)



