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MAZEIKIY POLITECHNIKOS MOKYKLA FONDAS

Baigiamasis renginys
Sporto rémimo fondo 1éSomis finansuojamo sporto projekto ,,Sportuok nevarzomai‘
Nr. SRF-FAV-2022-1-0457

Mazeikiy politechnikos mokykla nuo 2022-09-01 vykdé Sporto rémimo fondo
léSomis finansuojamg sporto projektg ,,Sportuok nevarzomai“ Nr. SRF-FAV-2022-1-0457.
Projekto tikslas - skatinti fizinj aktyvuma, turiningg laisvalaikio praleidimg ir propaguoti sveika
gyvenseng jgyvendinant fizinio aktyvumo bei fizinio rastingumo veiklas Mazeikiy
politechnikos bendruomenés nariams.

Per projekto vykdymo laikotarpj buvo suorganizuotos dvi paskaitos: ,,Optimali
mityba, sveikata ir fizinis aktyvumas®“ bei ,,Kaip pasiekti savo tiksly? Sékmés istorija”.
Bendruomenés aktyvus dalyvavimas paskaitose davé starta tolimesniame kasdieniniame
gyvenime planuoti maisto meniu, laisvalaikio veiklas ir juo labiau siekti savo tiksly pradedant
nuo mazy dalyky ir nepasiduoti, kad jau atrodo toliau nebéra motyvacijos. Grupings treniruotes,
prasidéjusios su profesionaliais treneriais, paskatino iSeiti i§ pasyvaus gyvenimo biido,
pagerino ne tik fizing, bet ir psichine sveikatg, darbingumg, mokymosi kokybe. Treneriai
iSmoke teisingy pratimy atlikimo pratimy, kad iSvengty traumy.

Projekto finalas buvo vainikuotas 2023 m. balandzio 20 d. baigiamuoju sporto
renginiu Tirksliy pusyne visai mokyklos bendruomenei. Renginio tikslas buvo skatinti fizinj
aktyvuma, turiningg laisvalaikio praleidimg gryname ore, stiprinti neformaly bendravima tarp
bendruomenés nariy. Mokyklos bendruomenés nariai ir jy Seimos aktyviai leido laisvalaikj
gryname ore, tur¢jo progg pasivarzyti tarpusavyje krepsinio, tinklinio, ranky lenkimo, svarsciy
kilnojimo, virvés traukimo varzybose. Taip pat dalyvavo Tirksliy jaunyjy Sauliy sgjungos
surengtose estafetése. Kiekvienas atsipalaidavo, pabendraudamas su kitais bendruomenés
nariais prie arbatos, uZzkandziy, mégavosi gardzia koSe. Renginys sustiprino
bendruomeniskuma, fizin¢ sveikata, papildé teigiamy emocijy mokslo mety uzbaigimui.



